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MEHIO NeS
HHIMBHUAYAJIbHOE

C MCKJIIOYEHHUEM TOMAaTHOMH nacThl, CCIbAN cna6oconeH0171, ACCATUIHCBHOC, HA IICPHUOA OCCHb-

3UMa, Bo3pacTHas kareropus 7-11 ser, AByXpa3oBoe MUTaHUE

[IepBoblii 1eHb

ITpuem HaunmenoBanue 6mrona IInmessle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
A benxu | Xupsr | YreBoas! HEHHOCTD penenTyphl
3aBTpaK BYTEPBEPOJ C ChIPOM 100 13 13,8 30,3 304 3
KAIIIA TIIITEHUYHA A 200 | 8,38 8,14 38,32 254 264
KO®EMHBIN HAITMTOK C | 200 | 1,2 1,3 10 57,5 379
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOM 30 | 26 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 9,8 444 338 338
HUroro 3a 3aBTpak 25,58 | 33,44 140,02 1035,1
obest BUHEI'PET OBOII[HOM 100 | 1,28 | 101 7,32 125 67
CVII KAPTO®EJIbHBIN C | 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
BOBOBbBIMU
T'VJIAII U3 OTBAPHOM | 100 | 7,4 10 7,2 148 246
TI'OBSJVHBI
KAIIIA TPEUHEBASI 180 | 9,96 10,74 44,84 315 171
PACCBITTHATAS
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB [MIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 00en 35,34 | 42,34 152,96 1132
Hroro 3a 1eHb 60,92 | 75,78 292,98 2167,1
Bropoii nenpb
IIpuem HaumenoBanue Gioza Bec IMumessle BemecTBa OHepreTudeckas Ne
MTHTIA Omona | Benkm | JKupsl | YrieBomsl LIEHHOCTh penenTyps
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 4,92 7,9 45,21 272 2
JDKEMOM
OMIJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJIEM
AN 200 0 0 49 19,4 430




XJIEB P2)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 19,02 18,8 111,11 691
oben CAJIAT 13 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
TIOMUIOPOB U
OI'yPoOB
CVII 13 OBOILLEN 250 3,75 7,5 14,4 1425 99
KYPUILIA OTBAPHA 120 27,01 | 28,89 1,61 374 288
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOILIAMU
MOPC BUIIHEBBIM 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XJIEB PY)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bex 43,81 | 49,25 112,26 1 069,70
Hroro 3a nenp 62,83 | 68,05 223,37 1760,7
Tperuii neHb
[Ipuem HanmenoBanue Onrona Bec [IumieBkle BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
07000071 o6mona | Benku | XKupbr | Yriesomsr LIEHHOCTH peuenTypsl
3aBTpaK BYTEPEPO/] C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIITA MOJIOYHAS 200 55 4 28,4 172,1 182
OBCAHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 18,2 21,3 100 666,2
oben CAJIAT 13 MOPKOBHA 100 1,06 0,17 8,52 40 59
C JABJIOKAMHA
CYII KAPTO®EJIBHBIN | 250 6,1 9,3 19 184,5 98
C OBCSIHOM KPYIION
TE®TEJIA MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 1554 278
BE3 COYCA
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbBHOE
KOMIIOT U3 CBEXHNX 200 0,16 0,16 27,88 115 342
SIBJIOK
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB [MIUEHWUYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Uroro 3a 06ex 27,12 25,53 138,98 895,6
Uroro 3a neup 45,32 46,83 238,98 1561,8
YeTBepThlil 1€HDb
TIpuem HanmenoBanue Omroma Bec ITumieBrie BeniecTBa DHepreTuveckas Ne
MHIIA 6mopna | benku | XKuper | Yriesomst LIEHHOCTD peuenTypsl
3aBtpak | BYTEPEPOJ] C SIMIIOM | 100 9,3 13,6 32 291,3 3
KAIIIA "JAHTAPHAS" C 200 5,7 2,5 33,2 176,3 187
JDKEMOM
YA 3EJIEHBIN C 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 444 338
Hroro 3a 3aBTpax 19,5 18,5 99,2 642,1
ooen CAJIAT U3 CBEXHNX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOIIIEI




BOPIL[ C KBAILIEHOI 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOH 6e3
TOMATHOM MaCThI
BED®CTPOI'AHOB U3 100 14,4 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOI
TOBSIJUHBI
KAIITA PACCBIITHATAS 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PUCOBAA
HAIIWMTOK M3 IJIOJ0OB 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IIMITOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MNIIEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a obex 40 36,95 141,75 1058,6
Hroro 3a neHp 59,5 55,45 240,95 1700,7
IIaTe1i1 neHb
[Tpuem HaunmenoBanue 6itonia Bec [Tumessle BerecTBa DHepreTudeckas Ne
07000071 omona | Benku XKupsl | YrieBomsl LICHHOCTh peuenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/I C ChIPOM 100 9,25 13,63 32 291 3
OMIJIET C KYPULIEN U 200 18 20 7 280 212
OBOIILIAMU
KO®ENHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Htoro 3a 3aBTpak 32,55 | 35,83 87 806,1
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
ITIOMUJIOPOB 1
OI'YPIIOB
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOUYKU PBIBHBIE 100 12,31 | 13,52 10,77 214 234
KAPTO®EJIb U 180 3,92 15,11 27,19 259 142
OBOIII1, TYHIEHBIE B
COVYCE
COK MOPKOBHbBI 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 06ex 34,23 | 48,29 137,51 1121,2
[llecroit neHn
ITpuem Hamnmenosanue Omona Bec IIumiessle BelecTBa OHepreTuyeckas Ne
TIUIIHT 6mona | bemkn | XKupsl | YriueBoms LIEHHOCTh peuenTypsl
3aBTpaK XJIEB C ChIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIITA STYHEBAS 200 4,6 4.7 22,7 152,2 182
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 72 48,5 378
XJIEB P)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PVYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,35 20,8 89,2 620,3
oben CAJIAT 13 CBEXUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
TIOMUI0OPOB
CVII 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBIN C
I'OPOXOM
I'VJiA N3 100 7,4 10 7,2 148 246
OTBAPHOI
T'OBSJJUHBI




KAIITA TPEUHEBASI 180 9,96 10,74 44,84 315 171
COK ABJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bex 31,44 31,81 129,46 929,1
Hroro 3a neHp 49,79 52,61 218,66 15494
CenpMoii IeHb
[Ipuem HanmenoBanme Omrona Bec ITumeBble BelecTBa DHepreTHdecKas Ne
JR5000071 omonaa [ I e [ v— LIEHHOCTH PeLenTyphl
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 9,25 13,63 32 291 1
ChIPOM
KAIIA ITIIEHUYHA S 200 8,38 8,14 38,32 254 3
YAU 3EJIEHBIN C 200 15 1,6 7.2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 04 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 04 9,8 444 338
Utoro 3a 3aBTpax 22,13 24,17 105,32 723,1
oben CAJIAT 13 CBEXUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOILIEM
1111 U3 CBEXXEU 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (®UJIE) 120 11,99 9,95 1,44 144,48 226
OTBAPHAZ
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbHOE
MOPC 200 0,1 0,1 59 26,4 437
KJIFOKBEHHBI
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Uroro 3a 00exn 32,58 33,39 117,3 870,48
Uroro 3a neup 54,71 57,56 222,62 1593,58
BocbMoii neHb
ITpuem HaunmenoBanue 6rona Bec IInmessle BeniecTBa DHepreTHyeckas Ne
AN Omona | bemxu | Kupsr | Yriesomsr LIEHHOCTD peuenTypsl
3aBTpaK XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIITA MOJIOYHA A 200 55 3,8 27 164 182
OBCAHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 0,4 17 81,6 115
ATIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpax 26,7 21,2 92,4 675,7
oben CAJIAT 100 18 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBINI C
COJIEHBIMIA
OI'YPLHAMHU U
3EJIEHBIM
T'OPOLIKOM
BOPII] 6e3 TomaTHO# 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
MacThI
TEDTEJU MSICHBIE 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
(6e3 ToMaTHOI TIACTHI)
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
WU3EJIS OTBAPHBIE




KOMIIOT 13 CBEXUX 200 1 0,2 20,2 86 442
SIBJIOK
XJIEB P2)KAHOI 30 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB [MIIEHUYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a obex 29,62 27,93 131,74 901,71
Hroro 3a nenp 56,32 45,28 224,14 1577,41
JleBsATHIN IEeHb
IIpuem HaunmenoBanue Oimona Bec IInmessle BewiecTBa DHepreTudeckas Ne
AT omona | Benxu XKupsr | YroeBoms! IIEHHOCTD peuenTypsl
3aBTpaK 3AIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHAI C
TBOPOI'OM
KO®EWHBIM HATIMTOK | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
C MOJIOKOM
XJIEB P)KAHOI 30 2,6 04 17 81,6 115
T'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 27,2 25,2 104,3 770,1
oben | BMHEI'PET OBOIIHOM | 100 1,28 | 101 7,32 125 67
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PYBJIEHAA | 100/30 | 15,98 | 20,51 13,88 304 294
13 KYPUIIBI
KAIITA PACCBIITYHATAS 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PUCOBAA
HAIIMTOK U3 IIJIOAOB 200 0,68 0,28 20,78 88 388
LINITIOBHUKA
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 70 53 04 351 165,8 114
Hroro 3a 00ex 31,24 27 102,5 781,10
Hroro 3a neHn 58,44 52,2 206,8 1551,2
JlecsThiii 1eHB
ITpuem HaunmenoBanue 6mrona Bec IInmessle BeniecTBa DHepreTudeckas Ne
1102001078 omona Benku | Kupsr | Yriesomst IIEHHOCTH peuenTypsl
3aBTpaK BYTEPBPO/] C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
OMJIET C KYPULIEN U 200 16,36 18,18 6,36 254,54 212
OBOILIAMU
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 30,16 35,68 88,66 797,64
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOIIIEI
BOPII[ C KBAILIEHOM | 250 413 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM 6e3
TOMAaTHOM MACThI
BUTOUYKU PHIBHBIE 100 13,82 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
TYILIEHBINA BE3
TOMATHOM [TACTBI
COK MOPKOBHBIH 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PY)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB [MIIEHWYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
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